OdovriaTpikn AvTipeTwTTion AcBevwy pe Kapolakég AppubBpitg.

NIB€pdog Kupidkog
DDS, MSc (OdovTogatviakr Xeipoupyikr], Xeip. EpgureupatoAoyia kair AkTivoAoyia Ztéopatog AllG)

Eicaywyn:

O1 kapdiakég appubuieg amoteAouv diatapayég Tou KapdiakoU puBupol kai avagépovtal o€ KGBe Kapdiakd
PUBO TToU Slagépel aTrd Tov aTrOAUTA PUOIOAOYIKO PAEBOKOUBIKG PUBUS o otToiog eival 60 pe 100 TTaAuoi ava
AemrT6'2. Eival TTapoUoeg 0€ éva ONpavTIKG TTOO00TO a0BEVWY TTOU TTPOTEPXOVTAI VI OBOVTIATPIKN BEpaTTEia.
To upeyaAUTeEPO TTOCOOTO APPUBHIWV TTOU TTAPATNPOUVTAl Of AOBEVEIG OTO OBOVTIATPEIO EiVal OUCIAOTIKG
akiviuveg Kai xwpig KAIVIKA Onpacia, akopn Kai o€ nANKIwpéva Gropa®34, MapdAa autd n pikpr €0Tw
Trl(-)uvomw EPPAvIONG uiag ogoBaprig appubpiag, kard Tn SIGpKEIa TNG OBOVTIATPIKAG TTPAENG, aTToTeAEl pia
TPAYMATIKOTNTA TTOU aTTaITE] TNV AVAAOYN TTPOCOXT.

Kapdiakég appubpieg:

Mropouv va evromiovTal 1600 o€ Uy GTopa 600 KAl OE ATOPA PE CUYKEKPIPEVEG OUCTNUATIKEG TTAOAOEIG.
Auvvardv va dnpioupyricouy aipoduvapikég arhayég otnv KukAogopia. ETol, o onpavTikn ivar n emidpaon
NG appubiag Tavw otV KukAogopia, TTapd n appuBpia auth kaBeautr. O appuBpieg xwpilovtalr o€
£KTOTTOUG KAPBIOKOUG TIAANOUG, BPadUKAPSIES, TAXUKAPSIES Kal KAPBIOKEG AVOKOTTEGR.

KAIvikd gupjpara oTig appubpisg:

Znpeia Apyog pubudg (< 60 maipoi/iento)
Tpiiyopog puduée (>100 madpoi/Aents)

Avopatog pubpog

Topnrdpate | Konwon

Zahideg

Zoyvég Mmobupieg
Zmbayym
AicOnpo makpdv

MNa v TauToTroiNGN TOU TUTTOU TG apPUBUIag Eival aTrapaitnTo éva NAeKkTpoKapdIoyPaPnUaA.

OEPATTEUTIKI) TTPOCEYYIOT) TWV APPUBHIGYV KAl OSOVTIATPIK:

O1 aOUPTITWHOTIKEG appubpieg, TIEPAV TNG TTPOANTITIKAG TTapakoAouBnong ouvrBwg dev amaitouv Beparreia.
O1 CUUTITWHOATIKEG appuBuieg avTIHETWTTIJoVTal apXIKG HE QApUaKeuTIKr aywyr. Kartaotdoeig Tou Sev
QVTATTOKPIVOVTal OTN QAPUAKEUTIKI] aywyr HTTOPOUV VA QVTIMETWTTIOTOUV PE TNV EUQUTEUCN EVOG TEXVNTOU
BnuaTod6TN ) EVOG QUTOPATOU KAPJIOUETATPOTIEA (QTTIVISWTA). Z€ ameEIANTIKEG via TN {wr} KATAOTACEIG | OE
KapdIAKN avaKOTTH XPNOIHOTIOIETal NAEKTPIKT aTVidwaoT (NAEKTPOTOK).

* HAekTpopayvnTIKG KUpaTa atmd SIAPopeg OUOKEUEG Eival SuvaTdv va ETTNPEACOUV TTPOCWPIVA TN AeIToupyia
BNHATOBOTWV A AUTOUATWY KOPSIOUETATPOTTEWY 5.

Mikpdg 1 pndapvog kivdvvog IiBavog Kkivevvog KINAYNOX

eHAekTpikoi TOAPOSOKIHOGTAPEG (Ze aoBeveig pe makoiod Tomov | e HAEKTPOYELPOVPYIKES GUCKEVEG

e AovNTéG apaAyaLaTog Bnuotodotes) *Z£0TpoL LIEPT YOV
* Avyvio OTOTOAHEPIGHOD sH)ektpicoi morpo- *Aovtpd vrepiyoV (oyeTikdg Kiviuvog
e XepohaPég BoKIpooTpEg Adyw ™G amdoTaong and my

eHhektpiki} odovioBovproa
*OdovtiaTpikl} KopEkAa Kat pog
*AlyvOoTIKH akTvoBolio
eHymko Eéotpo amotphymong
(sonic scalers)

odovTiaTpikn) Kapékha)

* OI OUOKeEUEG €VTOTTIOHOU aKPOPPIZIOU TTOU XPNCIPOTTOIOUVTal TNV evdodovTia €ival apKETa
ao@aAeig oTn XPron o€ acBeveig Pe BnuaTodoTn, av Kal XPEIGJeTal TTEPITOOTEPN EPEUVA in ViVO Yia
va emBeBaiwdei auTA n dmoyn®.

Eival ouveTd va amo@edyeTal n Xprion TwV GUCKEUWV TIOU PTTOPET va TTPOKAAOUV TTapepBOAEG, é0Tw
Kal av uTrooTnpifeTal 6T O VEWTEPOI BnUATOdOTEG Eival KATAOKEUAOUEVOl £T01 WOTE v
TrpoaTaTedovTal KAAUTEPA OTTO NAEKTPOUAYVNTIKEG TTOPEUBOAEG.

e aobeveig Pe kapdiakd Bnumoﬁom A €YQUTEUCIUO KAPDIOPETATPOTIE eV eival armapaitntn n
QVTILIKPOBIGKT) XNUEIOTTPOPUAAEN’.

OdovTIaTpIKN TTEPIBaAYn aoBeVWV PE I0TOPIKO appubuiag

O obovTiaTpog eival TTOAU BAVOV va QVTIHETWTTIOE! A0BEVEiG ETPPETTEIG 0TV eKdRAWON appubuiag
1 aoBeveig pe uIoTAapEVN appubia.

A) Avayvwpion KiIvdUvou eupaviong appubuiag:

MpokUTITel a6 TN Afjyn 1ATPIKOU IGTOPIKOU Kal atrd pia Bacikn KAVIKN e&€Taon®.

Ontikdg Ereyyog: Xpopa déppatog, epidpmon K.A.m.

Avamvon: 16-20 avomvoés/ min (evijlikeg)

Apmpuaki} tigon: | Zvotolueh: >9mm Hg & < 17mm Hg
Awotohikn: <10mm Hg (evilikeg)

Souynog: 60-80 6vEEL/ min

Poyukn katdotaon: | Avnovyia, eopog, dyyog

o oéovnoﬁpog TIPETTEI VO TIAPATTETTEI OE €I0IKO KapSIoAGyo aoBeveig vlu Toug oTroioug Bewpei 6T N
TIapoUoa KATAoTAON QUEAVEI TOV KiVEUVO QVATITUENS KapdIOKAG appubuiag?’.

AcBeveig pe onueio kot cupnTOPOTE KAPSIIKTG
appulpiog (mBavi adiyveot appuduic)

. I'piiyopog 1 apyog kapdrakog puOuog.
. AvoOpahog Kapdokog puOudg
. ZOPTTOUATO OTOG:
- AicOnpo makpdv
Zahideg
- Komwon
Zyvég Mmobupieg
- Zmbaym
- Abonvola

W =

AcBeveig emppeneic ot avantoén appubpicg oto
odovTiatpeio

1.Iot0p1Kd 1oypIKnG KopdLakig voson
2.Iotopikd ParPrdomaderog

3.Iotopikd vocov Bupeoeidois adéva
4.16T0pIKO ATOPPAKTIKNG TVEVHOVOTADELG.

AcBeveig pe wtpiky mapakoiovdnen yio appudpieg 1.AMyM avTIPpUIKGOY QoppaK®V

2. ToroDemnpévog Brpatodémng

Mivakag 1V: Avayvwpion kivdivou epeaviong appubpiag. Katnyopieg aoBeviv yia Toug oTToioug TTPETTE
va {nreital kapdioAoyIKr EKTiUNonN

6. Ze ATopa pE PBnUOTOSOTEG TTPOCEKTIKA XPAON NAEKTPIKOU sion)\lcpou

Mukpég Kivovvog Métprog kivouvog Yynhog kivévvog
(xopic xpnon  QapuAKOV-oTavia | (xpovia xpHoY EaPUAKOY
GUUTTOUOTO) OGUUMTOUOTIKOT)

eKoAmikég appubpieg
eIIpdipot Kothokoi mokpol
eNeapd evepyntikd dropa (1.y.
abAntég) pe preokopfikh
Bpadvkapdio

eKohmikég appubuieg *Acbeveig e copuntdpato
eKohakég appupieg eKapdrokog mokpuog >100 1 <60

e Afjym pappdkev mov emmpedovy | mopol/ min pali pe Giio Tomo

Tov Kapdiakd puiuod appuBpiog

*Bnuatodomg e Avipaiog kapdakdg puopog

e Avapaiog pubudg kat Bpadvkopdio
*Bpadvkapdio oe acbeveig pe
Prinatodom

MNivakag V: BaBpég kivdivou oe aoBeveig pe dIGpopoug TUTIoug Kapdiakrg appubpiag
B) MpoAnwn epeaviong appubuiag aTo odovTiaTpeio’’:

1. Mpéter va arooTéAAovTal o€ €10IKO YIa EKTIUNOT AOBEVEIG TTOU AVIKOUV O€ HIa aTTO TIG KATNYOPIEG TOU
mivaka V. Ze dropa pe pubuiopévn (e @Apuaka | BnuatoddTn) kapdlokrn AeiToupyia, n
odovToBepaTreia TTPETTEI va YiVETaI PE TIPOCOXN KOl PE ETTiYVWON TNG TBaAvOTNTAg amopUBuiong Kai
EUPAVIONG TOoBaprG apPUBIKAG KPIONG, HE OTTPOBAETITEG OUVETTEIEG.

2. Meiwaon Tou stress kai TNG aywviag Tou acBevoUg TTou UTTopei va odnynoouv ot ekdRAwan appubpiag
Héow TNG aUENUEVNG £KKPIONG EVOOYEVWV KATEXOAQHIVWDV.

«  Agiépwon xpévou yia KatGAANAn kai owoTh €mMKoivwvia, TTou Ba odnyfoel otV avaTTugn
KAipQTOG EUTTIOTOOUVNG HE TOV QOBEVH.

BonénTik oTn peiwon Tou stress eival kai N Xoprynon NPEUICTIKWY QAPPAKWY, OTTWG HIOG
Taxeiag dpdong Beviodialetmivng To Bpdadu Trpiv To pavteBoU i wia Wpa TTPIV To pavTeBoU f Kal Ta
dUo (Tr.X. dlagetraun, TpIadoAévn, ogadeTrapn K.A.TT.)

(38 Meiwpévog XpOvog OUVEDPIGOEWY KATA TIG TIPWIVEG i TIG TIPWTEG OTTOYEUHATIVEG WPEG Kal dIAKOTTA
TNG £PYaCiag av o aoBeviig avapépel 6TI KOUPAOTNKE. ZUVOETEG ODOVTIOTPIKEG EPYOTiEG VA EKTEAOUVTAI
O€ HIKPOTEPQ Kal TIEPICOATEPA PaVTEROU ATIO OTI GUVABWG.

4. Mpoooxi katd TV TomiK avaiobnoia Kai amoguyry TNG XPHONG E€EECNUACUEVWY TTOCOTHTWY
QyYEIOOUOTIOOTIKOU. H eMTOKTIKS avAykn yia TriTeugn BabIGg Kal aTmoTEAEOUATIKAG avaibnoiag ot
TéTOI0UG QOBEVEiG UTTEPOKEAIZEl TOV EAAXIOTO Kai KaTd TTOAAOUG BewpnTiké Kivduvo amd Tn xpron
QYYEIOOUOTIAOTIKWV O€ HIKPEG TUYKEVTPWOEIG KAl TTOoOTNTEGS.

«  ZuoThveTtal n xpron avaioBnrikol pe adpevadivn 1: 100 000, 6x1 TrEpav TwV TPIWY QUOTYYWY OF
Hia ouvedpia, TTou avTioToixei og 0,06mg eTTIVEPPIVNG.

+ Ze aoBeveig pe ooBapég appubpieg 61av n Bepartreia ival eTEiyouca Kal amrapaitnTn, N TOTIKMA
avaiodnoia ouoTAveTal va yiveTal e avaiodnTiké SiIGAupa Xwpig ayyEIOOUOTTAOTIKG, TTAVTA HE
avappdenan Kai apyr £yxuan.

58 ATToQuYN YEVIKAG avaioBnaiag.

Aoyw TOou KIVEUVOU
nAekTpopayvnTIKAG - TTapepBOAfig  oTn  Aermoupyia  Toug. Tevika TIPETEl va  amogedyovTal ol
NAEKTPOXEIPOUPYIKEG OUOKEUEG, Ta AOUTPA UTTEPXWV Kai Ta EEOTpa uTreprixwv. Ze aoBeveis e
TraAaiol TUTTOU BNHATOBOTEG ATTAITEITAI PEYAAUTEPN TIPOCOXH.

7. Na eAeyxBei TBavr) avTITINKTIKA aywyr, ISIAITEPa 0Ta GTOHA TTOU TTAOX0UV OTTO KOATTIKA HAPHAPUYH.

Z& TIEPITITWON QIPATNPAG 0SOVTIATPIKAG ETEUBAONG Eival avaykaiog 0 AeyX0g TNG TINKTIKOTNTAG TOU
aipatog (INR) woTe va TTpooappoaTei avaAoya n avTITTNKTIKA aywyn.

8. Ze aropa Tou AapBdvouv SakTuAimida (KapBloTovalKo avnappueplko @appako/T.X. Siyogivn)

€vBoyEVAG €KKPIOT KATEXOAQUIVIY, TTOU TIPATNPEITAI OE KATAOTAGEIS stress, augdvel T mBaveTnTa
EUQAvIoNG appubuiag amé TN pAcn TG PAPUAKEUTIKAG ouaiag. ‘ETo1 o€ TéToloug aoBeveig autdg o
KivBuvog amoTteAei évav emmAéov AGyo yia peiwon Tou stress oTto odovTiarpeio. EmimmpooBeta oe
dropa TTou AapBdvouv SakTUAITIdO TTPETTEI VO ATTOQEUYETAI N CUVTAYOypa®non €pubpopukivng n
oTroia augavel TV aToppdPNON TNG TEAEUTAIAG, YEYOVOS TTOU PTTOPEi va 0dnynoel o€ TogikoTnTa. Mo
Tov idlo AGyo TIPETTEl va XopnyouvTal pe Trpocoxr'] Ta UTTOAOITTA EUPEWS PACHATOG aVTIBIOTIKG.
AvTtiBeTa uvnxo)\lvepvlkq avTioiEAaywyd @AapUoKa, 6TTWG N aTpoTivn, TTapepBaivouv aTn Beparreia pe
dakTuAimda, peIVovTag Tn Spdon Tng TeEAeUTaiag.

) AvTIPETWTTION KAPSIaKAG appUBIKAG KpioNg 0To 0doVTIATPEio®:

Awkorn} odovtobepansiog

Extiunon {otikdv onueiov (tieon, kapdiakog pubuog, eninedo cuveidnong)
Kinon yo wrpicy orifeta kan Stokopdn oe vosokopeio

Xopiiynon o&vyovov

o RN

Xe mepintoon toyvkapdiag emdidketarl 1 oHENGN TOL TOVOL TOV TVEDHOVOYAGTPIKOD TO OMOi0 O0oKeD
AVACYETIKY enidpacn oy Kopdia:

o Xeipiopog Valsalva (évtovn eknvor] pe kheot yhottido ko kielot potm)

o TomoBEmon kepoAng avipeon oto Todto

o Iligon tov PorPov (ue Tposoy/kiviuvog amokoAinong aueiBANGTpoeIdons)

o [licon 100 KAPOTISIKOY KOATOV

o

. Xe mepintoon Bpadvkapdiog pe Kapdokés modoeg:
o Emavelhnppéveg ypobiég 6To KoTdTEPO LEPOG TOL GTEPVOD.

~

. e mepintoon Kapdlakig Tavong:
o KAPITA

Zuutrépaopa:

H mpoAnyn exdnAwaong kamoiag duodpeoTng KATGoTaong oTo oJovTIaTpEio, Ot aOBEVEIG PE APPUBUIKG
uTToBaBPO, OToTEAE TNV TTPWTAPXIKA UTTOXPEwoN yia Tov KAIVIKG odovtiatpo. H epappoyri Tou amhol
TIPWTOKOAAOU TTOU TTAPOUCIAZETAl YIa TNV QVTIPETWTTION TETOIWV QOBevWY, TTIPooTaTEVEl TNV ekdRAwan
QVETTIBUUNTWY KATAOTAOEWY, EVW TTAPAAANAG avadeikvUel ToV ETTAYYEAPATIONS Kal TNV 1GTPIKF UTTOOTAGN TOU
0doVTIATPOU.
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